Lausitzer Findlingspark Nochten

Pressemitteilung

Sportlich in den Frihling

Zum ersten Mal startet der Findlingspark in Nochten in diesem Jahr mit
einer Laufveranstaltung! Denn am 21. April feiern wir mit unseren
Gdisten nicht nur ein grofSes Friihlings-Sportfest, sondern laden auch
zum 1. Findlingsparklauf!

Diese Sportveranstaltung umfasst insgesamt 5 Wettbewerbe und ist so
organisiert, dass die ganze Familie daran teilnehmen kann. Ganz egal
ob Laufeinsteiger, SpafSlédufer, Nordic Walker, GeniefSer oder
ambitionierter Léufer, jeder findet hier seine Strecke, in welcher er sich
sein ganz personliches Ziel erfiillen kann, denn es gibt 5km und 10km
Laufstrecken, sowie eine 5km Walking-Runde. Selbst fiir die jiingsten
Athleten haben wir eigene Wettkdmpfe im Programm eine 800m und
eine 1,6km Runde. Eine landschaftlich schone Strecke durch die
Nochtener Landschaft, iiber den alten Pechhiittenweg bis hinein in den
Findlingspark auf autofreien Waldwegen Iésst Lduferherzen hoher
schlagen.

Aber auch Nicht-Ldufer werden auf ihre Kosten kommen. Sie kénnen
sich am bunten Programm rund um das gleichzeitig stattfindende
sportliche Friihlingsfest und an den kulinarischen Genlissen erfreuen
oder einfach einen Parkspaziergang absolvieren. Betdtigen Sie sich
sportlich bei Zumba und Fitness oder geniefsen Sie Tanzauftritte der
Kleinsten vom TSC Kristall, iiben Sie mit den Fiichsen das
TorwandschiefSen oder mit der AOK FufSballdart, probieren sie gesunde
Drinks oder schauen Sie Feuerwehr und DRK (iber die Schulter.
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Online-Anmeldungen fur Laufer sind tbrigens noch bis Freitag, den
19. April, 12 Uhr Uber https://baer-service.de/veranstaltung/FPN
mdoglich. Danach sind nur noch Nachmeldungen am Veranstaltungstag
vor Ort maglich.

Genauere Informationen zur Strecke finden Sie hier:
https://findlingspark-nochten.de/de/aktuelles.
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